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Instructions : Les 20 questions suivantes illustrent des comportements qui se produisent parfois lors
de rencontres ou d'interactions sociosexuelles entre un homme et une femme. Les questions
décrivent diverses techniques, qui peuvent ou non étre couronnées de succes, pour obtenir un
meilleur acces sexuel aux femmes. Certains de ces comportements sont acceptables pour certains
hommes, d'autres non. Comme vous étes un sujet anonyme dans le cadre d'une étude
psychologique, on vous demande d'étre aussi sincére que possible. Chaque élément doit étre évalué
sur une échelle de 7 points de la fréquence de |'utilisation passée de la tactique, 1 signifiant jamais et
7 signifiant extrémement fréquent.

Si, par exemple, une question disait : « Je me rase avec un rasoir électrique », vous mettriez un 1 si
VOUS ne Vous rasez jamais avec un rasoir électrique, un 7 si vous vous rasez extrémement souvent
avec un rasoir électrique, et un chiffre entre 2 et 6 pour représenter la fréquence relative a laquelle
VOUS VOUS rasez avec un rasoir électrique. Entourez vos réponses sur la feuille de réponse.

1. J'ai menacé de partir ou de mettre fin a une relation si une femme ne 1234567
voulait pas avoir de relations sexuelles avec moi.
2. J'aifait boire une femme pour avoir des relations sexuelles avec elle. 1234567
3. J'ai attendu mon tour dans la file d'attente avec d'autres hommes qui 1234567
partageaient une « fétarde ».
4. J'ai dit a une femme que je voulais entrer dans son appartement pour 1234567
pouvoir arriver a mes fins.
5. J'ai prévenu une femme qu'elle risquait d'étre blessée si elle me résistait, et
. . , . 1234567
gu'elle devait donc se détendre et en profiter.
6. J'ai fait planer une femme sous |'effet de la marijuana ou de drogues pour 1234567
gu'elle soit moins capable de résister a mes avances.
7. J'ai dit a une femme que je caressais qu'elle ne pouvait pas s'arréter et me
. , 1234567
laisser dans cet état.
8. J'ai explosé, juré ou cassé quelque chose pour montrer a une femme qu'elle 1234567
ne devait pas me mettre en colere.
9. J'aiamené une femme chez moi apres un rendez-vous et je |'ai forcée a
. . . 1234567
avoir des relations sexuelles avec moi.
10. J'ai dit a une femme avec qui je sortais que je pouvais trouver quelqu'un 1234567
d'autre pour me faire I'amour si elle refusait.
11. J'ai calmé une femme avec une bonne gifle ou deux lorsqu'elle était 1234567
hystérique a cause de mes avances.
12. J'ai promis a une femme que je ne lui ferais pas de mal si elle faisait tout ce
. . . 1234567
que je lui disais de faire.
13. J'ai traité une femme de tous les noms et je I'ai repoussée lorsqu'elle
. , R . 1234567
refusait de céder a mon besoin de sexe.
14. )'ai forcé f : i lati I i i
J'ai orcg une femme a avoir des relations sexuelles avec moi et certains de 1234567
mes amis.
15. J'ai fait consommer a une femme des drogues colteuses pour qu'elle se
oy . 1234567
sente obligée de me faire une faveur sexuelle.
16. J'ai un peu malmené une femme pour qu'elle comprenne que j'étais sérieux. | 1 2 3456 7
17. J'ai poussé une femme a terre et |'ai obligée a se déshabiller ou lui ai 1234567
arraché ses vétements si elle ne coopérait pas.




18. J'ai serré une femme de pres et lui ai lancé un regard furieux lorsqu'elle ne 1234567
me donnait pas la réponse sexuelle que je souhaitais.

19. Il m'est arrivé d'étre un peu ivre et de forcer une femme avec qui je suis a 1234567
avoir des relations sexuelles avec moi.

20. J'ai dit a une femme que son refus d'avoir des relations sexuelles avec moi 1234567
changeait mes sentiments a son égard.

Cotation

Les 20 items sont classés dans la méme direction, un score plus élevé indiquant une plus grande
fréquence de comportements sexuels agressifs. Les scores peuvent aller de 20 a 140 oude 10a 70
pour le questionnaire abrégé. Pour chaque facteur spécifique, le pourcentage de 125 hommes de
['université du Connecticut qui ont approuvé un ou plusieurs éléments de ce facteur et les nombres
d’items ayant la plus forte charge sur les facteurs spécifiques sont les suivants :

e Force sexuelle, 28% (3, 9, 11, 14,17, 19) ;
e Drogues et alcool, 75% (2, 6, 15) ;

e Manipulation verbale, 64% (1, 4,7, 20) ;

e Rejet par la colére, 43% (10, 13) ;

e Expression de la colére, 46% (8, 16, 18) ;
e et Menace, 13% (5, 12).

Le formulaire abrégé de 10 items comprend les items 1, 4, 5, 6, 11, 12, 13, 15, 18 et 19.
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L'ASBI se compose de 20 items (ou d'une version abrégée de 10 items) organisés selon un format de
type Likert en 7 points permettant d'évaluer la fréquence d'occurrence de 1 (jamais) a 7
(extrémement fréquemment). A partir des réponses d'un échantillon de 125 étudiants a 33 items,
une analyse factorielle varimax avec rotation orthogonale a permis d'extraire six facteurs nommés
Force sexuelle, Drogues et alcool, Manipulation verbale, Rejet par la colére, Expression de la colére et
Menace.

Mode et délai de réponse

Les personnes interrogées peuvent encercler le chiffre de 1 a 7 correspondant a leur fréquence
d'utilisation de la tactique, mais le mode de notation le plus courant consiste a marquer les réponses
sur des feuilles de réponse pouvant étre notées par une machine. Il faut environ 5 minutes pour
remplir l'inventaire.

Fiabilité

Dans un échantillon de 125 collégiens (Mosher & Anderson, 1986), le coefficient alpha de Cronbach
pour les scores additionnés des 20 items était de 0,94. Il est recommandé de considérer la somme
des scores des 20 items comme une mesure homogéne du comportement sexuel agressif. La forme
courte de 10 items avait un alpha de Cronbach de 0,87 dans un échantillon de 55 musiciens de rock
masculins (Zaitchik, 1986).

Validité

Comme prévu, Mosher et Anderson (1986) ont constaté que le score total de I'ASBI était
significativement corrélé avec la personnalité macho, r = 0,33, les attitudes sexuelles insensibles, r =
0,53, la violence comme étant virile, r = 0,23, et le danger comme étant excitant, r = 0,26, tels que
mesurés par |'inventaire de I'hypermasculinité (Mosher & Sirkin, 1984).

Comme prévu, le comportement sexuel agressif (Anderson, 1983) était corrélé négativement et de
maniére significative avec le Sex-Guilt, r = -.53, et |'Hostility-Guilt, r = -.49, tels que mesurés par le
Mosher Forced-Choice Guilt Inventory (Mosher, 1966).

Lorsque 125 étudiants se sont imaginés dans le role du violeur pendant l'imagerie guidée d'un viol
réaliste, violent et non érotique, les hommes ayant obtenu un score plus élevé pour le
comportement sexuel agressif, par rapport aux hommes ayant obtenu un score plus faible, ont
rapporté une excitation sexuelle subjective significativement plus importante, comme on I'avait
supposé, mais contrairement aux attentes, ils ont également ressenti plus de colére affective, de
détresse, de peur, de honte et de culpabilité (Mosher & Anderson, 1986). Ces résultats ont été
interprétés comme étant cohérents avec la revivification, par I'imagerie guidée du viol, des souvenirs
d'état (Bower, 1981) de I'humeur congruente des hommes sexuellement agressifs de leurs propres
actes antérieurs d'agression sexuelle. Dans un échantillon de musiciens de rock, Zaitchik (1986) a
constaté que I'ASBI était corrélé a 0,75 avec la personnalité macho, 0,72 avec la consommation de



cocaine, 0,70 avec la consommation d'amphétamines, 0,50 avec la consommation de marijuana et
0,35 avec la satisfaction de la vie.
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