Inventaire de I'utilisation du sexe comme stratégie d’adaptation
(Cortoni et Marshall, 2001 ; traduction libre)

CUSI

Consigne : Les affirmations suivantes sont des fagons que les gens réagissent a différentes situations difficiles,
stressantes on dérangeantes. S"il vous plait, indiquez dans quelle mesure vous vous engagez. dans ces types d activités
lorsque vous rencontrex une situation difficile, stressante on dérangeante.

1 = totalement en désaccord
2 = en désaccord

3 = neutre

4 = en accord

5 = totalement en accord

Totalement Totalement

Affirmations i Neutre
en désaccord d’accord

1. Fantasmer a I'idée d’avoir du sexe avec un
1 2 3 4 5

adulte consentant.

2. Fantasmer a I’idée d’avoir du sexe avec un 1 5 3 4 5
enfant.

3. Fan.tasmer a I’idée de forcer un adulte a 1 5 3 4 5
avoir du sexe.

4. Avoir du sexe avec mon partenaire régulier. 1 2 3 4 5

5. Avoir du sexe avec un enfant. 1 2 3 4 5

0. Sortir et avoir du sexe avec un étranger. 1 2 3 4 5

7. Me masturber en fantasmant sur un adulte 1 5 3 4 5
consentant.

8. Me masturber en fantasmant sur le viol d’un 1 5 3 4 5
adulte.

9. Me masturber en fantasmant sur un enfant. 1 2 3 4 5




10.

Me masturber en fantasmant sur 1’idée de
blesser quelqu’un.

11.

Utiliser de la pornographie présentant des
adultes consentants.

12.

Utiliser de la pornographie violente.

13.

Utiliser de la pornographie présentant des
enfants.

14.

Me masturber en utilisant de la

pornographie.

15.

Sortir et violer quelqu’un.

16.

Forcer mon partenaire régulier a avoir du
sexe.




