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Entretien structuré pour évaluer le comportement sexuel  

problématique en ligne 
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Section I : Connaissance d’internet et comportement sur Internet 

1. Au cours des 6 derniers mois, combien d'heures par semaine en 
moyenne votre ordinateur a-t-il été connecté à l'Internet ? 
En moyenne, combien de ces heures en ligne êtes-vous assis 
devant votre ordinateur et utilisez-vous l'Internet (pas 
nécessairement à des fins sexuelles) ? 

 

2. Au cours des 6 derniers mois, combien d'heures par semaine, en 
moyenne, avez-vous participé activement à des activités sexuelles 
sur Internet (y compris le téléchargement d'images, les 
conversations sexuelles, etc.) 

 

3. Avez-vous déjà publié/échangé du matériel sexuel sur ou via 
l'internet ? Il peut s'agir de photos de soi, de photos d'autres 
personnes, d'histoires sexuelles, des vidéos, des clips audio, des 
blogs sexuels, des profils sexuels, etc. 

 

4. Avez-vous déjà visionné de la pornographie infantile ou des 
images de personnes âgées de moins de 18 ans ? 

 

5. Avez-vous déjà essayé de vous dissimuler ou de cacher les 
endroits où vous avez été en ligne (par exemple, en effaçant votre 
historique ou votre mémoire cache, en utilisant des programmes 
pour cacher/nettoyer vos traces en ligne, en 
supprimant/renommant les fichiers téléchargés, en utilisant des 
services anonymes ou des navigateurs furtifs, etc.) 

 

6. Avez-vous déjà eu des contacts hors ligne avec des personnes 
(enfants, adolescents ou adultes) rencontrées en ligne (par ex, 
appels téléphoniques, envoi/réception d’objets par courrier, 
rencontres en face à face, etc.) 

 

7. Avez-vous déjà fait installer l'un des types de programmes 
suivants sur un ordinateur que vous avez utilisé : réseaux peer-to-
peer (par exemple, Kazaa), Internet relay chat (par exemple, Mirc), 
Newsreader (par exemple, FreeAgent), Webcam (par exemple, 
PalTalk) ? 

 

 

Section II : aspects sociaux, sexuels et psychologiques 

8. Votre sexualité hors ligne a-t-elle déjà été affectée par vos 
comportements sexuels en ligne ? 

 

9. Y a-t-il déjà eu un lien entre vos comportements de 
masturbation et vos comportements sexuels en ligne ? 

 

10. Avez-vous déjà remarqué une évolution de votre 
comportement sexuel à risque (en ligne ou hors ligne) à la suite de 
vos comportements sexuels en ligne ? 

 



11. Avez-vous déjà subi des conséquences ou mis en péril des 
aspects importants de votre vie (travail, famille, amis, etc.) en 
raison de vos comportements sexuels en ligne ? 

 

12. Votre partenaire s'est-il déjà plaint de votre comportement 
sexuel sur Internet ? 

 

13. Avez-vous déjà été plus isolé (physiquement ou 
émotionnellement) de votre famille et de vos amis en raison de 
vos de vos comportements sexuels en ligne ? 

 

14. Avez-vous déjà remarqué que vos comportements sexuels sur 
Internet affectaient votre humeur, que ce soit de manière positive 
ou négative ? 

 

15. Avez-vous déjà souhaité arrêter d'avoir des relations sexuelles 
sur Internet, mais n'êtes pas en mesure de fixer des limites ou 
d'arrêter ce comportement ?  

 

  


