Liste de vérification des antécédents traumatiques et entretien

Date : Intervieweur :

"Parfois, il arrive aux gens des choses qui sont extrémement bouleversantes, comme se trouver dans une
situation de danger de mort. J'aimerais vous demander si ce genre de choses vous est arrivé a un moment
donné au cours de votre vie. Vous n'avez pas besoin de me donner beaucoup de détails."

Inscrivez "O" ou "N" devant chaque élément. Inscrivez des notes a droite et dressez la liste des traumatismes
les plus importants au bas de cette feuille. Fournissez des détails uniquement pour Al (traumatismes tels que
définis par le DSM-IV pour le PTSD). Incluez des informations concernant I'dge d'apparition et la durée du
traumatisme. Il n'est pas nécessaire d'inclure des détails sur les éléments approuvés s'ils n'ont pas été
traumatisants. Inclure des informations que d'autres peuvent considérer comme traumatisantes, méme si
I'adolescent ne les considere pas comme telles.

INCLUEZ LES DETAILS ICI :
Veuillez DECRIRE tout DETAIL significatif pour chaque traumatisme A1 : (inclure I'dge du début et la durée)

1. Avez-vous déja été victime d'une catastrophe naturelle majeure, comme un ouragan, un
tremblement de terre, ou une inondation ?

2. Avez-vous déja été directement affecté par une attaque terroriste comme celle du 11 septembre ?
3. Est-ce que vous ou un membre de votre famille avez été impliqué ou affecté par une guerre ?

4, Avez-vous déja été victime d'un incendie ?

5. Avez-vous déja été victime d'un grave accident de voiture ?

6. Vous est-il déja arrivé d'étre gravement blessé ou blessée ?

7. Avez-vous déja été a I'hopital ou suivi un traitement pour une maladie ou une maladie ou blessure

grave ou potentiellement mortelle ?

8. Vos parents, vos freres et sceurs ont-ils déja été hospitalisés ou soignés pour une maladie ou des
blessures graves ou potentiellement mortelles ?

9a. Est-ce que quelqu'un vous a déja frappé ou battu (agressé physiquement) ?

9b. Quelqu'un a-t-il déja menacé de vous agresser physiquement ?

10a. Est-ce qu'un membre de votre famille vous a déja frappé ou blessé intentionnellement?
10b. Si oui, avez-vous eu des bleus, des marques ou des blessures ?

11a. Y a-t-il eu un moment ou les adultes qui étaient censés s'occuper de vous ne l'ont pas fait ?
11b. Avez-vous vécu avec quelqu'un d'autre que vos parents pendant votre enfance ?

1lc. Y a-t-il déja eu une période ol vous n'aviez pas assez a manger ?

12. Avez-vous déja été sans abri ?

13a. Avez-vous déja vu ou entendu quelqu'un de votre famille/maison étre battu?

13b. Avez-vous déja vu ou entendu quelqu'un dans votre famille/maison étre menacé de lésions

corporelles ?



14a. Avez-vous déja vu ou entendu quelqu'un se faire battre, ou vu quelqu'un qui a été gravement
blessé ?

14b. Avez-vous déja vu quelqu'un qui était mort ou mourant, ou regardé ou entendu quelqu'un se
faire tuer ? Cette personne était-elle un étranger, une connaissance, un ami proche ou un membre de la
famille ? (précisez)

15. Est-ce que quelqu'un vous a déja raconté en détail comment un de vos proches a été blessé ou
tué?

16. Avez-vous déja été menacé avec une arme ?

17. Est-ce que quelqu'un vous a déja harcelé ?

18. Quelqu'un a-t-il déja essayé de vous kidnapper ?

19a. Est-ce que quelqu'un vous a déja fait faire des choses sexuelles que vous ne vouliez pas faire,

comme vous toucher, vous obliger a le toucher, ou essayer d'avoir des relations sexuelles avec vous ?

19b. Est-ce que quelqu'un a déja essayé de vous faire faire des choses sexuelles que vous ne vouliez
pas faire ?

19c. Est-ce que quelqu'un vous a déja forcé a avoir des rapports sexuels ?

19d. Est-ce que quelqu'un a déja essayé de vous forcer a avoir des rapports sexuels ?

20. Est-ce qu'il y a autre chose de vraiment effrayant ou de tres bouleversant qui vous est arrivé et que je ne
vous ai pas demandé ?

Je ne vous ai pas posé de questions a ce sujet. Parfois, les gens ont quelque chose en téte mais ils ne sont pas a
I'aise pour parler des détails. Est-ce le cas pour vous ?

Evénement(s) traumatique(s) le(s) plus significatif(s)
Parmi les choses dont nous avons parlé, quelle est la pire ? Lequel vous dérange encore vraiment ?
Bréve description (inclure le numéro d'article correspondant dans la liste ci-dessus) :

Date (mois/année) Age Durée

SI AUCUN EVENEMENT DE CE TYPE N'A EU LIEU, COCHEZICI ___



