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Nom :

Ce questionnaire est congu pour mesurer vos sentiments a I'égard du comportement sexuel. Il ne
s'agit pas d'un test, il n'y a donc pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Répondez a chaque
guestion le plus soigneusement et le plus précisément possible en inscrivant un chiffre a coté de

chacune d'elles, comme suit.

1 = Pas du tout d'accord

2 = Pas d'accord

3 = Ni d'accord ni en désaccord
4 = D'accord

5 =Tout a fait d'accord

Date:

1. Je pense que les adultes jouissent aujourd'hui d'une trop grande liberté sexuelle. 1 2 3 4 5

2. Je pense que I'augmentation de la liberté sexuelle sape la famille. 1 2 3 4 5

3. Je pense que les jeunes ont recu trop d'informations sur la sexualité. 1 2 3 4 5

4. L'éducation sexuelle devrait étre limitée a la maison. 1 2 3 4 5

5. Les personnes agées n'ont pas besoin d'avoir des relations sexuelles. 1 2 3 4 5

6. L'éducation sexuelle ne devrait étre dispensée que lorsque les genssontprétsase | 1 2 3 4 §5
marier.

7. Les relations sexuelles avant le mariage peuvent étre le signe d'un ordre social en 1 2 3 4 5
décomposition.

8. Les relations sexuelles extraconjugales ne sont jamais excusables. 1 2 3 4 5

9. Je pense que les adolescents jouissent aujourd'hui d'une trop grande liberté 1 2 3 4 5
sexuelle.

10. Je pense qu'il n'y a pas assez de retenue sexuelle chez les jeunes. 1 2 3 4 §5

11. Je pense que les gens se livrent trop au sexe. 1 2 3 4 §5

12. Je pense que la seule fagon correcte d'avoir des relations sexuelles est d'avoir un 1 2 3 4 5
rapport avec une pénétration.

13. Je pense que le sexe devrait étre réservé au mariage. 1 2 3 4 5

14. Le sexe devrait étre réservé aux jeunes. 1 2 3 4 5

15. Les homosexuels ont regu trop d'approbation sociale. 1 2 3 4 5§

16. Le sexe devrait étre consacré a la procréation. 1 2 3 4 5

17. Les gens ne devraient pas se masturber. 1 2 3 4 §

18. Les caresses sexuelles intenses doivent étre découragées. 1 2 3 4 5

19. Les gens ne doivent pas discuter de leurs affaires sexuelles avec d'autres 1 2 3 4 5
personnes.

20. Les personnes gravement handicapées (physiquement et mentalement) ne 1 2 3 4 5
doivent pas avoir de relations sexuelles.

21. Aucune loi ne devrait interdire les actes sexuels entre adultes consentants. 1 2 3 4 5

22. Ce que deux adultes consentants font ensemble sur le plan sexuel ne regarde 1 2 3 4 5
qu'eux.

23. Ily atrop de sexe a la télévision. 1 2 3 4 5

24. Les films d'aujourd'hui sont trop sexuellement explicites. 1 2 3 4 5

25. La pornographie devrait étre totalement bannie de nos librairies ou écrans. 1 2 3 4 5

Note : Les items 21 et 22 sont notés a |'envers.
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La Sexual Attitude Scale (SAS) est une échelle courte congue pour mesurer les attitudes libérales et
conservatrices a I'égard de |'expression sexuelle humaine.

Description

L'échelle SAS contient 25 items de type Likert, dont deux sont formulés de maniére négative afin de
compenser partiellement le risque de biais de réponse. Chaque item est noté sur une échelle de
fréquence relative, comme indiqué dans la clé de notation de l'instrument. Les scores obtenus vont
de 0 a 100, les scores les plus élevés indiquant un plus grand degré de conservatisme et les scores les
plus bas des attitudes plus libérales. Le SAS a un score de coupure de 50, de sorte que les scores
supérieurs a cette valeur indiquent la présence d'une attitude de plus en plus conservatrice a |'égard
de I'expression sexuelle humaine, tandis que les scores inférieurs a cette valeur indiquent la présence
d'une orientation de plus en plus libérale. Un score de 0 correspond a la position la plus libérale et un
score de 100 a la position la plus conservatrice. Le SAS peut étre utilisé auprés de toutes les
populations dgées de 12 ans ou plus.

Les statistiques de lisibilité sont les suivantes : Facilité de lecture de Flesch : 63 ; Gunning fog index :
10 ; et niveau scolaire Flesch-Kincaid : 7.

Mode et délai de réponse
Le SAS est une échelle d'auto-évaluation qui se remplit normalement en 5 a 7 minutes.
Cotation

Les items 21 et 22 doivent d'abord faire I'objet d'une notation inversée en soustrayant la réponse a
I'item de K + 1, ou K est le nombre de catégories de réponses dans la clé de notation.

Apres avoir effectué toutes les inversions appropriées, calculez le score total comme suit :

S = (3SXi- N)(100) / [(K-1)N], ou X est une réponse a I'item, le premier petit i est en italique, K est le
nombre de catégories de réponses et N est le nombre d'items correctement complétés.

Les scores totaux restent valables en cas de valeurs manquantes (items omis), a condition que le
répondant réponde a au moins 80 % des items. La formule de cotation a pour effet de remplacer les
valeurs manquantes par la valeur moyenne de la réponse a I'item, de sorte que les scores varient de
0 a 100, quelle que soit la valeur de N.

Fiabilité

L'alpha de Cronbach = 0,94 et le SEM = 4,20. La fiabilité test-retest n'est pas disponible.



Validité

Le coefficient de validité des groupes connus est de 0,73, comme le montre la corrélation point-
bisériale entre le statut du groupe (groupes de criteres libéraux ou conservateurs) et les scores du
SAS. Des informations détaillées sur la validité du contenu, des faits et de la construction figurent
dans le manuel de notation de I'échelle d'évaluation WALMYR, disponible aupres de |'éditeur.

Autres informations

L'utilisation correcte des échelles d'évaluation WALMYR est facile a mattriser et les échelles peuvent
étre facilement comprises par des praticiens professionnels qualifiés. Ces outils de mesure ne sont
pas destinés a étre utilisés par des personnes non formées. Les échelles sont des outils simples et
puissants qui, lorsqu'ils sont utilisés par des professionnels qualifiés, sont capables de révéler les
problémes mineurs et graves que les individus peuvent avoir dans de nombreux domaines du
fonctionnement personnel et social. Elles ne sont pas destinées a étre utilisées par des personnes qui
ne sont pas formées pour traiter de tels problemes et ne devraient étre utilisées que par des
professionnels compétents, des chercheurs, des universitaires et des personnes engagées dans des
études et des formations supervisées.
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