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Vous trouverez ci-dessous un certain nombre d'affirmations que certaines personnes ont utilisées 
pour se décrire. Lisez chaque affirmation et entourez le chiffre correspondant à la description que 
vous en faites. 

 

Pas du 
tout 

comme 
moi 

 

Un peu 
comme 

moi 
 

Principale
ment 

comme 
moi 

 

Très 
proche de 

moi 
 

1. Mon appétit sexuel a entravé mes relations. 1 2 3 4 
2. Mes pensées et mes comportements sexuels 
me causent des problèmes dans ma vie. 1 2 3 4 

3. Mes désirs sexuels ont perturbé ma vie 
quotidienne 1 2 3 4 

4. Il m'arrive de ne pas respecter mes 
engagements et mes responsabilités à cause de 
mes comportements sexuels 

1 2 3 4 

5. Il m'arrive d'être tellement excité que je 
pourrais perdre le contrôle 1 2 3 4 

6. Je me surprends à penser au sexe lorsque je 
suis au travail 1 2 3 4 

7. J'ai l'impression que mes pensées et mes 
sentiments sexuels sont plus forts que moi. 1 2 3 4 

8. Je dois lutter pour contrôler mes pensées et 
mon comportement sexuels 1 2 3 4 

9. Je pense au sexe plus souvent que je ne le 
voudrais. 1 2 3 4 

10. Il m'a été difficile de trouver des partenaires 
sexuels qui désirent avoir des relations sexuelles 
autant que je le souhaite 

1 2 3 4 

 

Score total : Somme de tous les items notés de 1 à 4.  

Sous-échelle "Interférence" : Somme des items 1, 2, 3, 4 et 10.  

Sous-échelle "Incapacité à contrôler les impulsions sexuelles" : somme des items 5, 6, 7, 8 et 9. 


