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Informations d'identification : 
 

Numéro : 
 

Rempli par: 
 

Date : 
 

Sources d'information : 
 Entretien avec le suspect/l'auteur 
 Entretien avec la victime/les victimes 
 Autres________________________________ 

Procédure d'évaluation : 
O = Le facteur de risque existe ; 
? = Le facteur de risque existe peut‐être ou 
partiellement ; 
N = Le facteur de risque n'existe pas ; 
 / = Informations insuffisantes 

Type de harcèlement (évaluer le schéma et les caractéristiques du harcèlement)  Situation 
actuelle 

Contexte 

1. L'auteur diffuse et/ou recueille des informations sur la victime 
 Diffuse des rumeurs malveillantes et des calomnies, par exemple sur 

Internet ou dans des lettres adressées à l'employeur 

 Effectue diverses recherches 

   

2. L'auteur communique à distance avec la victime 
 Communique avec la victime par téléphone, e‐mail, SMS, fax, courrier ou 

autre moyen similaire 

 Les messages sont indésirables et obscènes 

 Les messages peuvent être anonymes 

   

3. L'auteur surveille la victime 
 Observe, suit à distance, écoute, photographie, s'introduit chez la victime, 

vole ses effets personnels, se rend sur son lieu de travail, surveille son 
domicile, etc. 

   

4. L'auteur a établi un contact étroit avec la victime 

 Contact étroit sous forme d'interpellation, de contact physique, de 
harcèlement à proximité, de recherche de contact visuel, de regards 
insistants, etc. 

   

5. L'auteur effraie la victime 

 Le comportement vise manifestement à effrayer la victime, par exemple 
par le vandalisme de ses biens, des propos agressifs, des menaces voilées, 
la maltraitance d'animaux 

   

6. L'auteur menace ouvertement la victime 
 Menaces ouvertes et crédibles de blesser ou de tuer la victime et/ou ses 

proches 

 Menaces de sanctions ou de mesures de nature économique 

   

7. L'auteur a utilisé la violence contre la victime 
 A causé des dommages physiques à la victime, avec ou sans arme 

 Les agressions sexuelles sont également prises en compte 

   

8. La persécution de l'auteur est persistante 
 L'auteur consacre beaucoup d'énergie et de temps à sa persécution 

 Et ce, quelles que soient les conséquences et les mesures prises 

 Ce comportement peut être qualifié de chronique 

   

9. Escalade 
 Le comportement de l'auteur s'est intensifié en fréquence et/ou en gravité 

 Le comportement est devenu plus varié 

 Les proches et les connaissances de la victime sont également exposés à 
l'auteur des faits 

   

10. Violation d'une interdiction de contact ou similaire 
 Dans le cadre de son harcèlement, l'auteur des faits a violé une interdiction 

de contact ou d'autres restrictions 

   



 Il ne se soucie pas des sanctions formelles 
Facteurs de risque chez l'auteur (évaluer le niveau de fonctionnement 
psychosocial) 

Situation 
actuelle 

Contexte 

11. Agressif 
 L'auteur est une personne agressive et conflictuelle 

 L'agressivité peut être générale ou se manifester sous la forme d'un 
«tempérament colérique » 

 Recherche de conflits 

 Veut « avoir raison » et obtenir réparation pour les injustices subies 

 Vengeur 

   

12. Obsédé 
 L'auteur consacre beaucoup de temps à penser à la victime 

 Parle constamment de la victime 

 Tient un journal, un carnet ou prend des notes sur la victime 

 Ce comportement conduit l'auteur à négliger ses routines ou habitudes 
quotidiennes normales. 

   

13. Irrationnel 
 Le raisonnement ou les perceptions de l'auteur sont illogiques, étranges ou 

confus. 

 Interprète les événements et les situations de manière erronée. 

 Signes de délire/maladie mentale. 

   

14. Déni 
 L'auteur n'assume pas la responsabilité de ses actes ou les nie 

complètement 

 Minimise ou nie complètement son comportement 

 Minimise ou nie la peur de la victime 

 Se décharge de toute responsabilité (se présente comme la victime, etc.) 

 A une attitude qui soutient ou excuse ses actes (par exemple, besoin de 
possession) 

   

15. Mode de vie antisocial 
 L'auteur s'est rendu coupable d'actes délinquants. 

 Il affiche une attitude antisociale. 

 Il entretient des relations avec des délinquants. 

   

16. Problèmes dans les relations amoureuses 
 L'auteur a des difficultés à établir et à maintenir des relations amoureuses 

stables. 

 Relations conflictuelles 

 Colère intense et/ou anxiété en cas de séparation 

   

17. Problèmes dans les relations sociales 
 L'auteur a peu ou pas d'amis 

 Relations conflictuelles avec la famille, les amis, les voisins, les collègues, 
etc. 

   

18. Instabilité émotionnelle 
 L'auteur est inquiet et fragile 

 Anxiété 

 Dépression 

 Sentiment de désespoir 

 Pensées suicidaires 

   

19. Problèmes de dépendance 
 En raison de sa dépendance, l'auteur a des problèmes dans sa vie 

professionnelle, des problèmes financiers, des problèmes de santé, ou 
autres 

 Dépendance à l'alcool 

 Dépendance aux drogues 

 Dépendance aux médicaments 
 

   



20. Problèmes sur le marché du travail/problèmes financiers 
 Chômage 

 Problèmes au travail/à l'école 

 Situation instable sur le marché du travail 

 Problèmes économiques 

   

Facteurs de vulnérabilité chez la victime (évaluer le niveau de 
fonctionnement psychosocial) 

Situation 
actuelle 

Contexte 

21. Comportement incohérent envers l'auteur des faits 
 Le comportement de la victime envers l'auteur des faits est incohérent 

 Envoie des « messages contradictoires » 

 Contacte elle‐même l'auteur des faits de manière indirecte ou directe 

 N'adopte pas une attitude cohérente dans son comportement 

   

22. Attitude (modes de pensée) incohérente envers l'auteur 
 L'attitude de la victime envers l'auteur est incohérente 

 Minimise ou nie le comportement de l'auteur 

 Minimise ou nie le risque de violence 

 Se blâme soi‐même 

 Considère que le comportement de l'agresseur est en partie justifié 

   

23. Mauvaise accessibilité aux mesures de protection 
 La victime n'a pas la possibilité, la capacité ou la motivation de demander 

une aide juridique 

 Ignore les lois, les droits et les organisations d'aide 

 Refuse de demander de l'aide 

 Mauvaise accessibilité à une aide adéquate 

   

24. Situation de vie précaire 
  La situation de vie de la victime n'offre pas une sécurité adéquate 

  Mauvaise protection physique sur le lieu de travail ou à domicile 

  Mauvais soutien de la part des autres sur le lieu de travail ou à domicile 

  Transports précaires 

  Mauvais accès aux dispositifs d'alarme 

   

25. Inquiétude pour les proches ou d'autres personnes dépendantes de la 
victime 

  La victime s'inquiète pour ses proches ou d'autres personnes dépendantes 
d'elle (par exemple, enfants, parents, personnes malades, personnes 
âgées) 

 Impossibilité de changer de logement 

 Obligation d'avoir des contacts avec l'auteur des faits (par exemple, garde 
partagée) 

   

26. Problèmes dans les relations amoureuses 
 La victime a des difficultés à établir et à maintenir des relations 

amoureuses stables 

 Relations conflictuelles 

   

27. Problèmes dans les relations sociales 
  La victime a peu ou pas d'amis 

  Relations conflictuelles avec la famille, les amis, les voisins, les collègues, 
etc. 

  Mauvaises compétences sociales 

   

28. Instabilité émotionnelle 
  La victime est inquiète et fragile 

  Anxiété 

  Dépression 

  Désespoir 

  Sentiment de désespoir 

  Pensées suicidaires 
 
 

   



29. Problèmes de dépendance 
 En raison de sa dépendance, la victime a des problèmes professionnels, 

financiers, de santé ou similaires 

 Dépendance à l'alcool 

 Dépendance aux drogues 

 Dépendance aux médicaments 

   

30. Problèmes sur le marché du travail/problèmes financiers 
 Chômage 

 Problèmes au travail/à l'école 

 Situation instable sur le marché du travail 

 Problèmes financiers 

   

Autres considérations : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Évaluation des risques si aucune mesure de protection n'est prise : 
Entourez : Faible (F), Moyen (M), Élevé (E) 

Risque de Stalking ?  F     M     E 

Risque de violence ?  F     M     E 

Risque de violence très grave/mortelle ?  F     M     E 

Propositions de mesures de protection dans différents scénarios : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


