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Nom: Date :

ECHELLE COGNITIVE BUMBY:

ECHELLE M
(K. Bumby, 1995)

Lisez attentivement chacun des énoncés ci-dessous et encerclez le chiffre indiquant le mieux
votre opinion. Ce questionnaire s'intéresse a ce que VOUS croyez réellement, pour cette
raison, évitez de répondre comme vous croyez que d'autres voudraient que vous répondiez.

1. Totalement en désaccord

2. Désaccord

3. En accord

4. Totalement en accord
Totalement Totalement
en désaccord d'accord

1. Je crois que la sexualité avec les enfants peut amener 1 2 3 4
I'enfant a se sentir plus proche des adultes.

2. Etant donné que certaines victimes disent & 1'abuseur 1 2 3 4
qu'elles se sentent bien quand il les touche, I'enfant y prend
probablement plaisir et ne sera pas trés affecté par cela.

3. Plusieurs enfants qui ont été abusés sexuellement 1 2 3 4
n'éprouvent pas beaucoup de problémes majeurs venant
des abus.

4. Toucher un enfant sexuellement est parfois une fagon de 1 2 3 4

lui montrer de 'amour et de l'affection.

5. Parfois les enfants ne disent pas non aux activités sexuelles 1 2 3 4
parce qu'ils sont curieux au sujet de la sexualité et qu'ils
y prennent plaisir.

6. Quand les enfants ne disent pas qu'ils ont été impliqués 1 2 3 4
dans des activités sexuelles avec un adulte, c'est probablement
parce qu'ils ont aimé ga et que cela ne les a pas dérangés.

7. Avoir des pensées et des fantaisies sexuelles concernant un 1 2 3 4

enfant n'est pas si mauvais que ga parce qu'au moins ga ne
fait pas de mal a I'enfant.

Traduction Ian Barsetti, 1998
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

197

Totalement Totalement
en désaccord d'accord

Si une personne n'utilise pas la force pour avoir une activité
sexuelle avec un enfant, ¢a ne fera pas autant de mal a
I'enfant.

Certaines personnes ne sont pas des "vrais" abuseurs d'enfants
- ils sont seulement hors contrdle et ils ont fait une erreur.

Faire seulement des attouchements & un enfant n'est pas aussi
mal que de le pénétrer et cela n'affectera probablement pas
autant l'enfant.

Certaines relations avec des enfants, qui incluent de la
sexualité, ressemblent beaucoup aux relations qu'on peut

avoir avec un adulte.

Les activités sexuelles avec un enfant peuvent aider l'enfant
a apprendre au sujet de la sexualité.

Je crois que les abuseurs d'enfants regoivent souvent des
sentences plus longues que ce qu'ils devraient.

Les enfants qui se font abuser par plus d'une personne

font probablement quelque chose pour attirer les adultes a eux.

La société voit les contacts sexuels avec les enfants d'une
fagon bien pire qu'ils ne le sont vraiment.

Parfois ce sont les abuseurs qui souffrent le plus, perdent le
plus et sont le plus blessés suite & un abus sexuel avec un
enfant. Ils sont plus blessés ou souffrent plus que I'enfant.

Il est mieux d'avoir des contacts sexuels avec son enfant que
de tromper sa femme.

Dans plusieurs abus sexuels sur des enfants il n'y a pas de
vraies manipulations ou menaces qui sont utilisées.

Certains enfants aiment les contacts sexuels avec les adultes
parce que cela les fait se sentir désirés et aimés.

Certains hommes ont abusé sexuellement d'enfants parce
qu’ils croyaient vraiment que les enfants aimeraient comment
ils allaient se sentir.

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
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Totalement Totalement
en désaccord d'accord

Certains enfants désirent vraiment avoir des activités sexuelles

avec des adultes.

Pendant les contacts sexuels, certains hommes demandent a
leurs victimes si elles aiment ¢a parce qu'ils veulent vraiment
faire plaisir a 'enfant et qu'il se sente bien.

Les enfants qui ont été impliqués dans des contacts sexuels
avec des adultes font finir par passer par-dessus ca et
poursuivre normalement leur vie.

Certains enfants peuvent agir de fagon séductrice.

Tenter de rester éloigné des enfants est probablement une
facon suffisante pour un abuseur de s'empécher d'abuser

de nouveau.

Trés souvent les abus sexuels sur les enfants ne sont pas
planifiés, ... ils arrivent sans étre prévus.

Plusieurs hommes abusent sexuellement d'enfants a cause du

stress et parce qu'abuser les aidaient a se sentir moins stressés.

Il arrive souvent que les enfants inventent des histoires que
quelqu'un les abuse parce qu'ils veulent avoir de l'attention.

Si une personne se dit que jamais elle n'abusera de nouveau,
alors elle ne le refera probablement jamais.

Si un enfant regarde les organes génitaux d'un adulte, il est
probablement intéressé a la sexualité.

Parfois ce sont les victimes qui débutent les activités
sexuelles.

Certaines personnes se tournent vers les contacts sexuels
avec des enfants parce qu'elles ont été privées de sexe par

les femmes adultes.

Certains enfants sont beaucoup plus adultes que d'autres.

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4



34.

35.

36.

37.

38.
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Totalement Totalement
en désaccord d'accord

Les enfants qui vont dans la salle de bain quand un adulte
est en train de se déshabiller ou est a la toilette font
probablement ¢a juste pour essayer de voir les organes
génitaux de 'adulte.

Les enfants peuvent donner aux adultes plus d'acceptation et
d'amour que les autres adultes.

Certains hommes qui abusent sexuellement d'enfants n'aiment
vraiment pas abuser d'enfant.

Je crois que la principale chose qui fait que les activités
sexuelles avec les enfants ne peuvent pas étre tolérées est
que c'est contre la loi.

Si la plupart des abuseurs d’enfants n’avaient pas été eux-
mémes abusés sexuellement comme enfant, alors ils
n’auraient probablement jamais abusé d’un enfant.

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

Veuillez relire chaque question et placer un "X" au-dessus des réponses
correspondant a ce que vous auriez répondu avant que d'autres personnes
(famille, amis, policiers) connaissent vos comportements sexuels déviants.
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ANNEXE E

INVENTAIRE COGNITIF R DE BUMBY (1996)
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Nom: Date :

ECHELLE COGNITIVE BUMBY:
ECHELLE R
(K. Bumby, 1995)

Lisez attentivement chacun des énoncés ci-dessous et encerclez le chiffre indiquant le mieux
votre opinion. Ce questionnaire s'intéresse a ce que VOUS croyez réellement, pour cette
raison, évitez de répondre comme vous croyez que d'autres voudraient que vous répondiez.

1. Totalement en désaccord

2. Désaccord

3. En accord

4. Totalement en accord
Totalement Totalement
en désaccord d'accord

1. Les hommes qui commettent des viols réagissent sans doute 12 3 4
a de nombreux stress dans leur vie et violer les aide a
réduire ces stress.

2. Les femmes qui se font violer le méritent probablement. 1 2 34

3. Les femmes veulent généralement du sexe, peu importe 1 2 3 4
comment elles peuvent I'obtenir.

4. Etant donné que les prostituées vendent leur corps pour de 1 2 3 4
l'argent de toute fagon, ce n'est pas si mal si quelqu'un les

force sexuellement.

5. Si une femme ne résiste pas fortement a des avances sexuelles 1 2 3 4
c'est qu'elle veut probablement avoir des relations sexuelles.

6. Les femmes accusent souvent les hommes faussement de viol. 1 2 3 4

7. Plusieurs femmes qui se font violer avaient déja une mauvaise 1 2 3 4
réputation avant.

8. Si les femmes ne couchaient pas avec autant de monde, elles 1 2 3 4
auraient moins de chance de se faire violer.

9. Si une femme se saoule a un party, c'est de sa faute si 1 2 3 4
quelqu'un prend avantage d'elle sexuellement.

10. Quand des femmes portent des vétements serrés, des jupes 1 2 3 4

courtes et pas de soutien-gorge ou de sous-vétements, elles
cherchent a avoir du sexe.

Traduction lan Barsetti, 1998
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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Totalement Totalement
en désaccord d'accord

Plusieurs femmes disent avoir été violées simplement parce
qu'elles veulent de l'attention.

Les victimes de viol sont généralement un peu a blamer pour
ce qui est arrivé.

Si un homme a déja eu des relations sexuelles avec une femme
femme avant, il devrait pouvoir avoir du sexe avec elle quand
il le veut.

Seulement avoir des fantaisies de forcer quelqu'un
sexuellement n'est pas si mal que ¢a parce que ¢a ne fait pas
vraiment de mal a quelqu'un.

Les femmes qui vont beaucoup dans les bars sont
principalement a la recherche de sexe.

Souvent, quand une femme dit "non", c'est juste qu'elle veut
pas avoir l'air facile. En réalité elle veut dire "oui".

Une partie des devoirs d'une femme est de satisfaire son mari
sexuellement quand il le veut, que ¢a lui tente ou pas.

Souvent une femme rapporte un viol longtemps apres les
Faits parce qu'elle est fachée aprés 'homme avec qui elle a eu
du sexe et qu'elle veut se venger.

Tant qu'un homme ne frappe pas une femme a coups de
poing ou en la giflant, il n'est pas aussi mal de la forcer a avoir
des relations sexuelles.

Quand une femme se fait violer plus qu'une fois, elle fait
probablement quelque chose pour causer ca.

Les femmes qui se sont faites violer vont finir par passer
par-dessus ga et poursuivre normalement leur vie.

Lors d'une sortie, quand un homme dépense beaucoup
d'argent pour une femme, en retour la femme devrait au
moins lui donner quelque chose sexuellement.

Je crois que si une femme laisse un homme l'embrasser et la

toucher sexuellement, elle devrait vouloir avoir des relations
sexuelles completes.

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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30.

31.

32.

33.

34.
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36.
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Totalement Totalement
en désaccord d'accord

Quand des femmes se comportent comme si elles étaient
trop bonnes pour les hommes, la plupart des hommes pensent
probablement a les violer juste pour les remettre a leur place.

Je crois que la société et les tribunaux sont trop séveéres avec
les violeurs.

La plupart des femmes sont des salopes et elles méritent ce
qui leur arrivent.

Avant que la police enquéte sur une plainte de viol faite par
une femme, c'est une bonne idée de trouver comment elle
était habillée, si elle a bu et quelle sorte de personne elle est.

Généralement, un viol n'est pas planifié - la plupart du temps
¢a arrive juste comme ga.

Si une personne se dit que jamais elle ne violera de nouveau,
alors elle ne le refera probablement jamais.

Beaucoup d'hommes qui violent le font parce qu'ils manquent
de sexe.

La raison pour laquelle beaucoup de femmes disent "non" a
des relations sexuelles est qu'elles ne veulent pas avoir l'air
facile.

Si une femme va a la maison d'un homme lors d'un premier
rendez-vous, elle veut probablement avoir des relations
sexuelles avec lui.

Beaucoup de femmes ont un désir secret d'étre forcée a avoir
des relations sexuelles.

La plupart des hommes qui commettent des viols ont des
désirs sexuels plus forts que ceux des autres hommes.

Je crois que n'importe quelle femme peut prévenir de se faire
violer si elle le veut vraiment.

La plupart du temps, la seule raison pour laquelle un homme
commet un viol est parce qu'il a été abusé sexuellement quand
il était enfant.

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

Veulillez relire chaque question et placer un "X" au-dessus des réponses
correspondant a ce que vous auriez répondu avant que d'autres personnes
(famille, amis, policiers) connaissent vos comportements sexuels déviants.



