
 
QUESTIONNAIRE SUR LES FANTASMES SEXUELS (WILSON, 1978) 

Âge : ________________ Sexe : ________________ 
 
Veuillez indiquer la fréquence à laquelle vous fantasmez à propos des activités ci-dessous, la fréquence à laquelle vous les pratiquez et la 
fréquence à laquelle vous aimeriez les pratiquer si vous en aviez l'occasion. 
Dans chaque colonne, mettez une cote allant de 0 à 5 pour indiquer votre fréquence comme suit : 
 

Jamais = 0, Rarement = 1, Occasionnellement = 2, Parfois = 3, Souvent = 4, Régulièrement = 5 
 
 

Fantasmes 
de jour 

Fantasmes pendant 
les rapports sexuels 
ou la masturbation 

Rêves 
pendant le 
sommeil 

Déjà fait 
dans la 
réalité 

Aimerait le 
faire dans la 

réalité 

(1) Faire l’amour à l’extérieur dans un cadre 
romantique (p. ex., champ de fleurs, plage la 
nuit). 

     

(2) Avoir un rapport sexuel avec un(e) partenaire 
dont vous êtes amoureux(se). 

     

(3) Avoir un rapport sexuel avec une personne que 
vous connaissez, mais avec qui vous n’avez 
jamais eu de relations sexuelles. 

     

(4) Avoir un rapport sexuel avec une personne 
inconnue. 

     

(5) Avoir du sexe avec deux autres personnes.      

(6) Participer à une orgie.      

(7) Être forcé(e) de faire quelque chose.      



 
 

Fantasmes 
de jour 

Fantasmes pendant 
les rapports sexuels 
ou la masturbation 

Rêves 
pendant le 
sommeil 

Déjà fait 
dans la 
réalité 

Aimerait le 
faire dans la 

réalité 

(8) Forcer quelqu’un à faire quelque chose.      

(9) Activité homosexuelle.      

(10) Recevoir du sexe oral.      

(11) Donner du sexe oral.      

(12) Regarder les autres avoir du sexe.      

(13) Avoir du sexe avec un animal.       

(14) Fouetter quelqu’un ou lui donner la fessée.      

(15) Être fouetté(e) ou recevoir une fessée.      

(16) Enlever les vêtements de quelqu’un.       

(17) Faire enlever ses vêtements.      

(18) Faire l’amour ailleurs que dans la chambre à 
coucher (p. ex., cuisine, salle de bain). 

     

(19) Être excité(e) par du matériel ou des vêtements 
(p. ex., caoutchouc, cuir, sous-vêtements). 

     

(20) Infliger de la douleur à un(e) partenaire.      

(21) Se voir infliger de la douleur par un(e) 
partenaire. 

     

(22) Échange de partenaire.      



 
 

Fantasmes 
de jour 

Fantasmes pendant 
les rapports sexuels 
ou la masturbation 

Rêves 
pendant le 
sommeil 

Déjà fait 
dans la 
réalité 

Aimerait le 
faire dans la 

réalité 

(23) Être excité(e) en regardant quelqu’un uriner.      

(24) Être attaché(e).      

(25) Attacher quelqu’un.      

(26) Avoir des relations sexuelles incestueuses.      

(27) S’exhiber de manière provocante.      

(28) Travestissement (porter des vêtements du sexe 
opposé). 

     

(29) Être volage.      

(30) Avoir des relations sexuelles avec quelqu’un 
qui est beaucoup plus jeune que vous. 

     

(31) Avoir du sexe avec quelqu’un qui est beaucoup 
plus âgé(e) que vous. 

     

(32) Être beaucoup convoité(e) par le sexe opposé.      

(33) Être séduit(e) en tant que personne 
« innocente ».  

     

(34) Séduire un(e) « innocent(e) ».       

(35) Être embarrassé(e) par un échec de performance 
sexuelle. 

     

(36) Avoir du sexe avec quelqu’un d’une autre race.       



 
 

Fantasmes 
de jour 

Fantasmes pendant 
les rapports sexuels 
ou la masturbation 

Rêves 
pendant le 
sommeil 

Déjà fait 
dans la 
réalité 

Aimerait le 
faire dans la 

réalité 

(37) Utiliser des objets pour se stimuler (p. ex., 
vibrateurs, bougies). 

     

(38) Être masturbé(e) jusqu’à l’orgasme par un 
partenaire.  

     

(39) Regarder des images ou des films obscènes.      

(40) Embrasser passionnément.      

 
 
Veuillez donner le numéro du thème unique de la liste ci-dessus que vous trouvez le plus excitant : 
 
(A) En fantasme  _______________________________________________________________________________________________  
 
(B) En réalité  __________________________________________________________________________________________________  
 
 
 
Avez-vous un fantasme favori que nous avons omis? (Décrivez brièvement) 
 
 _____________________________________________________________________________________________________________  
 
 _____________________________________________________________________________________________________________  
 
 _____________________________________________________________________________________________________________  
 
 


